
留学だより No.1 

皆さん初めまして。カナダのオンタリオ州に留学している 15 期の金光です。 

次世代リーダー育成道場生として 9/1 に日本を出発しました。 

この一年間で自分がどこまで成長できるか、ワクワクしています。 

 

出発！そしてトロント空港、ホテルまで。 

スーツケース２つで出国しました。留学の出発といえば、家族や友達との感動的な別れを

想像するのですが、出国手続きがバタバタで、彼らを恋しがる暇などありませんでした。

(笑)  

 

 

 

ホストファミリー、住んでいる街について 

いよいよホストファミリーと対面です。 

私のホストファミリーは、マザーと 11 歳のシスター、わんちゃんが一匹います。 

料理とショッピング好きの家族です。 

成田空港からトロント空港までは

13 時間かかりました。 

機内食ではうどんと蕎麦が提供され

日本食を楽しむことができました。 

 

←トロントのホテルからの夜景 

都会的な夜景がとてもきれいでした！ 

 

トロントは、夜中でも音楽がかかって

いたり、サイレンがなったりと忙しか

ったです。 

 

寝られなかったので、次の日の研修は

つらかったです。 



私の部屋とバスルームの写真です。 

バスルームは一人一部屋設けられていて、非常に驚きました。 

 

今、家ではハロウィンに向けて何をするか、みんなで会議をしています！ 

また、Netflix を見たり、大音量で音楽をかけ、踊ったりと、明るくて楽しい家族です😊 

 

Carlton Place 

私は Carlton Place という、200 年の歴史を持つ地域に住んでいます。人口は約 2 万人（お

そらく）です。 

Carlton Place は、カナダの首都であるオタワから車で 30 分の場所です。 

この間、ホストが洋服を買いにオタワに連れて行ってくれました。 

↓オタワの街並み 

 

トロントと対照的に古典的な街並みで、お城のような建物たちが美しかったです。 



 

 

気候は、寒暖差が激しいです。 

特に、こちらは朝晩がとても冷え込み、登校する時間帯は霧で前がよく見えません、、。 

今の段階では、昼間の気温は 35℃の日もあれば 20℃の日もあり、様々です。 

最近学んだ英語 

私は、学んだ英単語を毎日リストアップしています。留学だよりでは、リストから英単語

を 10 個、ピックアップして載せていきますね。 

 

 

 

 

 

  

９月の振り返り 

とにかく学校生活での友達作りに励んだ１か月でした。 

１日に 1 人は新しい生徒と話すことを目標としていました。 

・Nerd オタク        ・Famished 飢えた ・Shot チャンス 

・Groan 苦しむ    ・Recluse 孤独の  ・Pounce 飛び跳ねる 

・Insomnia 不眠症   ・Remedy 医療  ・Colossal 巨大な  

 

 

・Be relieved 安心する  

 

家のそばにダウンタウンがあるの

で、ボーリングやショッピングを楽

しむことができます。 

←ダウンタウンに友達と遊びに行き

ました。 

素敵な街です。 

 

なぜこんなに不吉な英単語ばかりなのでしょう。 

実はシスターの友達と、シンプソンを見るのにはまっていて、 

そこから学ぶ単語が不吉なものばかりなのです。(笑)  

 



話してみたい生徒がいたらとりあえず話しかけてみて、気になるクラブがあったらとりあ

えず体験してみて、、、。 

トライを繰り返しているうちに、濃い 1 か月が過ぎてしまいました。 

 

今回はこんな感じで終わります:) 

最後まで読んでくださりありがとうございました。次は、学校生活について書きたいと思

います。 

また次回の留学だよりでお会いしましょう～。 

                              15 期 金光 


